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A MONITORIA ACADEMICA COMO ESTRATEGIA DE
FORTALECIMENTO DO ENSINO-APRENDIZAGEM EM EPIDEMIOLOGIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Analice Peixoto Alves!, Kelly de Sousa Gomes?, Acucena Leal de Aradjo®

Resumo: A epidemiologia desempenha papel fundamental na compreensao do processo
salde-doenca, contribuindo para o planejamento de acfes e a tomada de decisdes nos
servicos de saude. Na formacdo em Enfermagem, seus conhecimentos permitem
compreender os fatores que influenciam a saude da populacéao e desenvolver intervencoes
fundamentadas em evidéncias cientificas. Entretanto, a complexidade de alguns
conteddos pode dificultar a aprendizagem, tornando necessarias estratégias de apoio ao
ensino. Nesse contexto, a monitoria académica constitui uma ferramenta importante para
0 esclarecimento de duvidas, a revisdo de conteidos e o aprofundamento dos
conhecimentos. Assim, objetiva-se relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem
durante sua atuacdo como monitora da disciplina de Epidemiologia, destacando as
atividades desenvolvidas e suas contribui¢des para 0 processo de ensino-aprendizagem.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da
vivéncia de uma académica de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA),
campus lguatu, durante a monitoria de Epidemiologia, em 2026. Sob orientacdo docente,
as atividades incluiram acolhida dos estudantes, acompanhamento académico,
esclarecimento de davidas, auxilio na correcdo de trabalhos com devolutivas construtivas
e elaboracdo de materiais complementares. Foram produzidas questdes de revisao sobre
conceitos epidemioldgicos, processo saude-doenca, transicdes epidemioldgica e
demogréfica, doencas transmissiveis e indicadores de salde. Também foram realizadas
visitas ao Centro de Vigilancia Sanitaria, aproximando os contetdos tedricos de sua
aplicacdo pratica. A experiéncia proporcionou aprofundamento dos conhecimentos e
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, organizagdo, autonomia e
responsabilidade. O acompanhamento dos estudantes favoreceu o didlogo e a
colaboracéo, enquanto a elaboracdo dos materiais didaticos exigiu revisao dos contetdos
e adaptacdo das estratégias de ensino para facilitar a compreensdo. As visitas
possibilitaram conhecer, na pratica, acdes de prevencéo, fiscalizacdo e controle de riscos
sanitarios. Além disso, a participacdo nas atividades académicas permitiu compreender
os desafios da docéncia, especialmente quanto ao planejamento e a atencdo as diferentes
necessidades de aprendizagem, ampliando as perspectivas de atuacdo profissional na
Enfermagem. Conclui-se que a monitoria em Epidemiologia contribuiu
significativamente para a formacao académica, fortalecendo os conhecimentos cientificos
e desenvolvendo competéncias relacionadas a pratica docente. Destaca-se, portanto, a
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importancia dessas atividades para uma formacéo critica, reflexiva e comprometida com
a construcdo compartilhada do conhecimento.

Palavras-chave: Epidemiologia. Educacdo em Enfermagem. Ensino. Aprendizagem.

1. Introdugéo

A epidemiologia constitui uma importante area do conhecimento cientifico,
desempenhando papel fundamental na compreensao dos fendmenos relacionados a satde
das populacGes. Por meio de seus fundamentos e métodos, possibilita a producdo de
informac0es que subsidiam o planejamento de ac¢des, a formulacdo de politicas publicas
e a tomada de decisdes pelos profissionais e gestores dos servicos de salde, contribuindo
para a prevencgdo, 0 monitoramento e a redugdo dos impactos de doencas e agravos na
coletividade (Braga; Reis-Santos, 2021).

No contexto da Enfermagem, os conhecimentos epidemioldgicos representam
importantes instrumentos para a compreensdo do processo salde-doenca, permitindo
reconhecer os fatores que influenciam as condigdes de salude da populagdo e orientar
intervencgdes que considerem as diferentes realidades sociais. Nesse sentido, Medeiros et
al. (2012) destacam a epidemiologia como um referencial tedrico-metodoldgico para a
pratica da Enfermagem em Salde Coletiva, ressaltando sua contribuicdo para a
construcdo de intervencdes que ultrapassem a dimensdo individual do adoecimento. De
forma complementar, Gomes (1994) evidencia sua importancia para o planejamento, a
execucdo e a avaliacdo das agOes desenvolvidas pelos profissionais de Enfermagem.

Diante dessa relevancia, o ensino da epidemiologia durante a graduacdo assume
papel essencial na formacdo de profissionais capazes de interpretar criticamente 0s
problemas de saude e desenvolver praticas fundamentadas em conhecimentos cientificos.
Entretanto, a complexidade de determinados contetdos e a utilizacdo de estratégias
pedagdgicas predominantemente tedricas podem dificultar a aprendizagem, tornando
necessaria a adocdo de metodologias que favorecam a participacdo dos estudantes e a
aproximac&o entre teoria e pratica. Nessa perspectiva, Kolchraiber et al. (2019) destacam
a importancia de estratégias pedagdgicas que estimulem uma aprendizagem critica,
reflexiva e significativa dos principios epidemioldgicos.

A monitoria académica apresenta-se como uma atividade complementar ao ensino,
proporcionando espacos de revisdo, esclarecimento de davidas e aprofundamento dos
contetdos abordados em sala de aula. Alem de oferecer suporte aos estudantes, essa
experiéncia possibilita a0 monitor uma maior aproximacdo com a pratica docente e 0
desenvolvimento de habilidades relacionadas a comunicacéo, a autonomia e a construcao
compartilhada do conhecimento. Assim, torna-se relevante compartilhar experiéncias
desenvolvidas no ambito da monitoria em Epidemiologia, considerando suas possiveis
contribuicGes para o processo de ensino-aprendizagem e para a formagdo académica em
Enfermagem.

Nesse cenario, objetiva-se relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem no
desenvolvimento de atividades de monitoria na disciplina de Epidemiologia, destacando
as estratégias utilizadas, os desafios vivenciados e as contribui¢cdes percebidas para o
processo de ensino-aprendizagem.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir
da vivéncia de duas académicas do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri (URCA), Campus Avancgado de Iguatu, durante sua atuacdo como
monitoras da disciplina de Epidemiologia, no ano de 2026.

A experiéncia ocorreu no ambito do programa de monitoria académica da instituicéo,
sob orientacdo da docente responsavel pelo componente curricular, tendo como publico-
alvo os estudantes regularmente matriculados na disciplina. As atividades foram
desenvolvidas de maneira continua, buscando oferecer suporte ao processo de ensino-
aprendizagem e contribuir para a compreensdo dos contetidos abordados em sala de aula.

Inicialmente, realizou-se a acolhida dos estudantes, com o intuito de estabelecer uma
aproximagéo entre a monitora e a turma, favorecendo a construgdo de um ambiente de
dialogo e colaboracdo. Ao longo da disciplina, foi oferecido apoio académico por meio
de canais de comunicacdo, possibilitando o esclarecimento de ddvidas e o
acompanhamento das demandas apresentadas pelos discentes.

Entre as atividades desenvolvidas, destacaram-se 0 auxilio na corre¢do de trabalhos
académicos, acompanhado de devolutivas construtivas, e a elaboracdo de materiais
didaticos complementares, incluindo questdes de apoio e revisdo dos conteddos
ministrados. Os materiais contemplaram tematicas como conceitos fundamentais da
epidemiologia, processo saude-doenca, transicbes epidemioldgica e demogréafica,
doencas transmissiveis e indicadores de salde, entre outros assuntos previstos no
componente curricular.

Além disso, foram realizadas visitas ao Centro de Vigilancia Sanitaria com a turma,
proporcionando uma aproximacao entre os conhecimentos tedricos e sua aplicagdo nos
servicos de saude. Essas atividades possibilitaram o contato com diferentes aspectos da
atuacdo da vigilancia sanitaria e sua relacdo com a saude coletiva.

A sistematizacdo do relato foi realizada a partir das vivéncias e percepgOes das
monitoras durante o desenvolvimento das atividades, considerando as estratégias
utilizadas, os desafios encontrados e as contribuigcdes da experiéncia para sua formagao
académica e para o processo de ensino-aprendizagem.

3. Resultados

A experiéncia na monitoria da disciplina de Epidemiologia possibilitou uma maior
aproximacdo com o processo de ensino-aprendizagem, favorecendo o aprofundamento
dos conhecimentos tedricos e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a
comunicacdo, a organizacao e a pratica docente. As atividades realizadas contribuiram
para ampliar a compreenséo sobre a importancia do acompanhamento académico e da
utilizacdo de diferentes estratégias pedagogicas na formacao dos estudantes.

A acolhida inicial dos discentes favoreceu o estabelecimento de uma relagdo de
proximidade entre a monitora e a turma, proporcionando um ambiente de dialogo e
colaboragdo. O apoio académico continuo, realizado por meio de canais de comunicag&o,
possibilitou o acompanhamento das demandas apresentadas pelos estudantes e o
esclarecimento de duvidas relacionadas aos conteldos ministrados. Além disso, a
participacao na correcdo de trabalhos, acompanhada de devolutivas construtivas, permitiu
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identificar conteddos que necessitavam de maior aprofundamento e compreender a
importancia do retorno pedagdgico para a aprendizagem.

A elaboracdo de materiais didaticos complementares, especialmente questfes de
apoio e revisdo, proporcionou o aprofundamento dos conhecimentos sobre conceitos
fundamentais da epidemiologia, processo saude-doenca, transicdes epidemioldgica e
demogréfica, doencas transmissiveis e indicadores de saude. A construcdo desses
materiais exigiu a revisdo constante dos conteidos e o desenvolvimento de estratégias
para apresenta-los de maneira clara e acessivel aos estudantes.

As visitas ao Centro de Vigilancia Sanitéaria possibilitaram uma maior aproximacao
entre 0s conhecimentos tedricos e sua aplicacdo nos servicos de salde. A atividade
contribuiu para ampliar a compreensdo sobre a atuacdo da vigilancia sanitaria na protecao
da saude coletiva, especialmente nas acdes de prevencdo, fiscalizacdo e controle de riscos
sanitarios, permitindo reconhecer a aplicabilidade dos conhecimentos epidemiol6gicos na
pratica profissional da Enfermagem.

No ambito da formacdo académica e pessoal, a monitoria favoreceu o
desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade, da organizacdo e da seguranga na
comunicacdo. A participacdo nas atividades de ensino também proporcionou uma maior
compreensdo sobre as responsabilidades envolvidas na préatica docente, evidenciando a
importancia do planejamento, da dedicacdo e da atencdo as diferentes necessidades de
aprendizagem dos estudantes.

A aproximagdo com a docéncia constituiu um dos principais resultados da
experiéncia, permitindo reconhecer os desafios da profissdo, valorizar o trabalho dos
professores e ampliar as perspectivas de atuacdo profissional na Enfermagem. Dessa
forma, a monitoria representou uma oportunidade de fortalecimento da formacao
académica, integracao entre teoria e pratica e construgdo compartilhada do conhecimento.

Embora ndo tenha sido realizada uma avaliacéo sistematica dos efeitos das atividades
sobre o desempenho dos estudantes, a vivéncia possibilitou identificar contribui¢des
importantes para a formagédo da monitora e para 0 acompanhamento pedagdgico da turma.

4. Conclusdo

A experiéncia na monitoria académica de Epidemiologia possibilitou o
aprofundamento dos conhecimentos adquiridos durante a graduacdo em Enfermagem,
além de contribuir para o desenvolvimento de habilidades relacionadas & comunicagdo, a
autonomia, ao planejamento e a organizacao de atividades educativas. A vivéncia também
favoreceu uma maior compreensdo dos desafios presentes no processo de ensino-
aprendizagem, evidenciando a importancia da utilizacdo de estratégias pedagogicas que
considerem as necessidades e dificuldades dos estudantes.

Nesse contexto, a monitoria apresentou-se como uma oportunidade de fortalecimento
da formacdo académica, ao proporcionar espacos de troca de conhecimentos e
aproximacdo com a pratica docente. Destaca-se, portanto, a relevancia da valorizacao
dessas atividades no ambiente universitario, considerando suas contribui¢fes para uma
formacdo critica, reflexiva e comprometida com a construcao do conhecimento cientifico.
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